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MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YUPENIEHWE "LIEHTP AETCKOIO U OVMETUYECKOIrO NUTAHWSA" TOPOLCKOIO OKPYIA FOPOA YOA PECMNYBINKA BAUIKOPTOCTAH

MNMpUMEPHOE MEHIO ¥ NULIEBas LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX 6mop (nuct 10)
Pauwon: 3asTpak + obeg

HOene: nATHUUE

Hepens: 2 Bospact: 7-11 ner
Muuwessie eewecTsa (r) Oxepre- ButamuHe: (mr) MuHepantsHbie sewectsa (Mr)
Ne Macca TUYECKan
pel, Mpuem nuwm, Haumexosaxne Gnwaa HGPLYN 5 3K y LEHHOGTD B1 c A E Ca p Mg Fo
(kkan)
1 2 3 | 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
493,27 Kawa monoyHan "Opyxba"” ¢ macnom 150/4 485 5,89 25,54 176,11 0,13 101,88 29,46
401 Macno cnueo4Hoe 10 0,08 7256 0,13 66,1 45 0.1 2.4 3 0,02
420,02 Xneb nweHndHbIA 0BoraleHHbIA 40 32 0.4 22 104 0,14 0,6 B 26 56 1
BATAMUHAMW ANA NSTCKOrQ NUTAaHNA
282,11 Yaii BUTAMWHW3IVPOBAHHBIH 200 9.7 39 0,15 10
476,01 KWENOMONOYHLIA NPOAYKT ANA AeTCKOro 100 3.2 32 45 62 0,03 0,6 118 14 (|
nUTaHWa )
Wroro 3a 3aBTpak 11,33 16,84 61,87 448,00 042 11,61 80,48 152,81 1,76
Oben
66,09 Cyn c MakapoHHbLIMW M3AenuaAMU 250 287 296 20,79 121,63 0,12 16,5 202 25 1,38 18,88 63,55 24 27 1,01
110,42 Cydne na Msca nrvubl B0 12,61 13,85 238 183.91 0,07 1,3 40,55 0,78 32,47 34,5 14,33 1,07
113,03 Goyc MONo4HbIA 30 0,82 292 3,05 41,84 0,01 02 18,15 0,08 21,23 17,33 2,74 0,08
594,03 Kawa nepnoBas ¢ Macnom 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,04 225 0,42 16,8 109,06 13,5 0,63
305,11 ButamuHM3MpOBaHHLIW Kncens 200 235 95 0,3 201
420,02 Xneb nueHnyHbIn oboralleHHbI# 40 32 0,4 22 104 0,14 06 8 26 586 1
BUTAMUHAMMW ANS AESTCKOIO NUTAHUA
421,11 Xneb praHo-NWEeHWYHLIA ANA AETCKOrO 40 a2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
AUTaHuA
Wroro 3a O6eg 25 84 2452 112,46 772,33 0,84 381 283 45 3,95 108,98 | 30244 77.24 499
Wroro 3a geHb 37,17 41,36 174,33 122033 1,26 49 71 363,93 3,95 108,98 | 45525 | 77,24 6,75
Wroro 3a nepuog 403,15 355,35 172471 | 11691,01 8,84 385,56 | 494574 | 4582 | 183792 | 5059,73 | 920,20 | 81,58
Wroro 3a nepuon 40,32 35,54 172,47 1169,10 0,88 38,56 | 494,57 4,58 18379 | 50597 | 9202 8,16
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EHWE "UEHTP OETCKOIro W AMETWUYECKOIO NUTAHKMA" MOPOACKOro OKPYTA FOPO[ Y@A PECNYBIVKA BAWWKOPTOCTAH
MpuUMepHOe MeHI0 M N1LEeBas LEHHOCTL NPUIoTOBNAEMbIX Gniog (nucT 9)

PauuoH: 3aBTpak + oben OeHk: qeTeepr
Hegens: 2

Bospact: 7-11 ner

NMuuessie sewectea (r) Owxepre- ButamuHe! (Mr) MuHepansHele selecTea (Mr)
. Mpuem nuLw, Haumerosanne Gnioga Masca i
peu. 2 nopLnu B bt Y UeHHOCTB B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
80,1 Puiba, TylweHHan B TOMaTHOM Coyce 90 11,79 7.4 2,64 128,58 0,13 3,82 423,27 2,63 22 22 127,39 26,98 0,63
138,3 KapTtodensHoe niope 170 3,73 575 25,03 167,33 0,2 60,64 37,93
420,02 Xneb nweHwyHbIR oboraleHHBIR 40 3.2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTAMMHAMW ANA NETCKOD NATAHUE
285 Yai c NUMOHOM 1 CaXapomM 200 0,06 0,01 10,19 42,28 28 0,14 0,01 31 1,54 0,84 0,07
Wroro 3a 3asrpak 18,78 13,56 59,86 448,19 0,46 36,04 460 44 3,44 93,96 265,14 71,35 3,15
Oben
56,12 Boply ¢ kanycToi 1 kapTodenem co 250/5 1,9 4,92 9,98 92,52 0,06 19,87 216,35 1,85 40,88 51,47 23,97 1,12
CMETaHOW
502,56 BUTOUKM M3 MACE NTULBI C TOMaTHbLIM B80/30 7,01 8,57 3,61 120,13 0,01 1,5 45 1,16 3,35 463 26 0,12
COYGOM
302 Kawa rpeuHeBan c Macnom 150/5 477 4 86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 1164 | 11325 | 7518 2,55
293 KomnoT 13 cmeck cyxodpyKTos 200 0,44 0,09 32,92 128,6 06 0,06
1,27 Xneb nweHwu4HbIA oboraleHHbLIn 2 L] 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 2275 49 0,88
BUTAMMHAMW NNA NETCKOMO NUTAHUA
12 Xneb paaHo-nueHUYHEIR 4NA A8TCKoro 30 24 0,3 138 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
nuTaHus
Wroro 3a Obepn 19,32 19,09 101,04 646,8 0,47 21,37 2846 4,5 72,18 231,1 119,25 5,63
Wroro 3a geHb 38,10 32,65 160,90 1084,99 0,93 57 .41 745,04 7,94 166,14 | 49624 | 190,60 8,78




MYHULUUNANLHOE ABTOHOMHOE Y4YP EHUE "LUEHTP JETCKOr0 M AMETUYECKOIrO NUTAHWA" FOPOOCKOIO OKPYIA TOPO/ YOA PECOYGENNKA BAHIKOPTOCTAH
MpuMepHOe MEeHIO 1 NWLEBAs LeHHOCTL NpuroToBnAembix 6ntog (nuct 8)

Pauuon: 3aerpak + oben Oenw: cpena
Hepens: 2 Boapacrt: 7-11 net
MNuwessie sewecTsa (r) Onepre- ButamuHb! (Mr) MuHepankHsie Bewectsa (mr)
N Mpwem niuum, HanmeHosaHwe Brroga Mecca TR
peu. i nopLum B H Y LIEHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 “ & 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak )
131,08 Mnoe 13 MACa NTULbI 160 13,45 16,19 3243 328,68 3,49 19,85 37.1
11 Xneb nweHn4HbIA oGoraweHHbIR 30 24 03 16,5 78 0,45 6 4.2
BUTAMWHAMK ANA AETCKOro NUTaHus
285 Yail ¢ IMMOHOM 1 CaxXapom 200 0,06 0,01 10,18 4228 2,8 0,14 0,01 31 1,54 0,84 0,07
38,01 Abnoxo 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 264
Wroro 3a 3aeTpak 16,39 16,98 70,88 505,36 0,24 18,32 2265 195,26 4.8
Obepn
54,04 PacconbHUK C NEPNOBOR KPYNo#i 1 200/5 3,1 11,38 14,8 136 1,94 18,56 14,42
cMETaHon
80,1 Poifa, TYWeHHan B TOMaTHOM coyce 90 11,79 7.4 264 124 58 0,13 3,82 42327 263 2222 127,39 26,98 0,63
211,47 MakapoHHble n3genvs oTeapHble ¢ macnom | 150/10 5,86 7,93 37,14 243,55 0,09 45 0,89 16,79 48,68 8,66 0,89
283 Uaii ¢ caxapom 200 9,98 39,8 03
420,02 Xneb nweHwyHbIA oBorawieHHsliA 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BATAMWHAMMW ANA AETCKOro NUTaHWA
421,11 Xneb pHaHo-NWeHWYHEIA ANA ASTCKOrO 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
nuTadva
Wroro 3a OGeg 27,15 27 51 104,96 736,03 0,56 9,34 674,85 304,76 4,27
Wroro 3a geHs 43 54 44 49 175,84 1241,39 0,80 27 66 901,35 0,00 0,00 500,02 0,00




MYHWULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YMPEX/IEHWE "UEHTP AETCKOrO ¥ AMETUWYECKOIO NUTAHWA" TOPOACKOrO OKPYIA rorPo[ YeA PECNYBNWKA BAIKOPTOCTAH
MpUMepHOE MEHI0 U NULEBAA LE@HHOCTE NPUroToBnsAeMbIx Gntoa (nuet 7)

PauuoH: 3aeTpak + oben HeHb: BTOPHUK
Hepensn: 2 BospacTt: 7-11 ner
MNuweskie sewectsa (1) OHepre- ButamuHbl (mr) MuHepansHbie BeulecTsa (Mr)
Ne Mpuem Nuwm, HavmeHosaHue bnopa Macca kiitonil
pey. ! nopuun b H Yy LiEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kan)
1 2 3 4 5 6 7 8 2] 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445 64 KotneTbl, BUTOMKM MACHBLIE € TOMATHLIM 60/40 7,56 7.32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 087 4,56 6,45 3,43 0,16
COYCOM
175,11 Kawa rpeyHesan c Macnom 130/4 413 3,97 18,61 126,54 03 10,04 65,15
420,02 Xneb nweHuyHeld oboraleHHeIn 40 32 04 22 104 0,14 06 8 26 56 1
BUTaMUHaMK ANA AETCKOro NUTaHua
283 Yaia c caxapom 200 9,98 39.9 0,3
476,01 KncnomonodHblil NpoaykT ANA AeTcKoro 100 32 32 4.5 62 0,03 0,6 119 14 01
NATaHWA
Wroro 3a 3aBTpak 18,09 14,89 63,93 465 56 0,32 2,65 70,65 1,77 1419 1305 88,18 3.5
Oben
66,62 Cyn-nanwia 250 277 5,29 15,61 121,35 0,05 1.5 200 2,26 7,64 11,4 531 0,48
674,07 Hapkoe no-gomaluHeMy W3 MACa NTMLbI 200 11,39 14,37 23,65 269,48 0,21 30,39 31,563 323 28,08 159,19 42 92 1,98
294 01 KomnoT 13 cBEMUX NNogos 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 44 36 0,93
420,02 Xneb nwexHndaHbIR oBoraweHHLIR 40 3.2 0.4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
BATAMUHAMMW ANA BETCKOrO NUTaHKA
421,11 Xneb pKaHO-NWEHWYHBLIA ANA JETCKOrO 40 3.2 04 18,4 a8 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
nNUTaHus
Wroro 3a OBen 20,72 20,62 98,55 661,48 0,57 3589 | 233,53 6,85 62,17 | 25299 | 7423 56
Wroro 3a feHb 38,81 35,51 16248 | 1127,04 0,89 3854 | 30418 | B62 | 204,07 | 38349 | 16241 | 9,10




MNpuMepHOe MeHIo W NUILEBAR LEHHOCTL NpuroToBnAemMsIx 6nwog (nuct 6)

Pauwon: 3aeTpak + obeg LOeHb: noHeaensHWK
Hegens: 2 Bospact: 7-11 ner
Muuiessbie sellecTsa (r) OHepre- Butamunsb (mr) MunepansHble sellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuw, HauMeHoeaHwe bnoaa idacca THRLHE
peu. J nopLMm =) H y UEHHOCTE B1 c A E Ca P Mg Fe
(kKan)
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
150 8,84 11,81 31,01 266,64 0,08 0,11 80,7 0,82 163,3 131,11 15,41 0,85
1.1 Xneb nweHnuHbIA oBorateHHbIA 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
BUATaAMWUHaAMKW ANA ASTCKOro NUTaHWA
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
86,02 Cok dhpyKTOBbLIW 200 q 0.2 20,2 92 0,02 4 0.2 14 14 8 28
Wroro 3a 3aeTpak 12,24 12,31 77,69 476,54 0,2 411 80,7 1,47 183,86 164,61 27 61 4,43
Oben
53,08 L M3 ceeXeR KanyCThl CO CMETaHOR 250/5 19 495 8,93 88,76 0,06 30,02 207,75 1,92 40,88 47,33 20,77 0,76
80,1 Priba, TylueHHas B TOMaTHOM coyce 90 11,79 7.4 2,64 124 58 0,13 3,82 423,27 2,63 22,22 127,39 26,98 0,63
610 Puc npunyLieHHBIR 150 3,77 4 37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
293 KomMnoT 1a cMecu cyxodpyKkToa 200 0,44 0,09 3292 128,6 06 0,06
420,02 Xneb nweHWYHeIR oboraleHHbIi 40 3,2 0,4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
BUTaMWH nuTaHwa
421,11 XneB pxaHo-NWeHWYHBIA gNA AeTckaro 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
MUTEHWA
Wroro 3a OBeg 243 17,61 123,81 7438 0,53 33,84 | 65487 6,09 9429 | 33306 | 96,73 4,23
Wroro 3a geHs 36,5 299 2015 12203 0,7 38,0 7356 7.6 2779 4977 124,3 87




MYHWUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYP
MpumMepHOe MEHIO M NUILIEBAA LEHHOCTL NpUroToBnAemMbix 6ntog (nucr 5)

TAHWA" TOPOOCKOrQ OKPYIrA rOPOL Y®A PECMYENWKEA BALLKOPTOCTAH

PauuoH: 3aBTpak + obeg Oedb: NATHUUA
Hegens: 1 Boapacrt: 7-11 ner
Muuiessle BelyecTsa (r) OHepre- BurtamuHb! (mr) MuHepanbHble Beljecraa (Mr)
Me 0 A N Bt Macca THYECKan
peL. P LG famReHcEane SN nopumu =1 X ¥ LeHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,41 Kawa oscaHas "lNepxynec” mono4Has c 150/4 6,27 7,35 28,46 205,56 0,18 0,98 345 0,57 1112 176,94 53,25 1,31
Macnom
401,08 Macno cnueoyHoe 8 0,06 58 01 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
420,02 Xneb nwerudHsIi oboralleHHsIA 40 3,2 0.4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
BATAMUHAMA N8 NETCKO0 NATIHKE
283 Yai c caxapom 200 998 399 0,3
476,01 Kucnomono4Hbeiid npoaykT ANns AeTckoro 100 3,2 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
MUTAHWUA
Wroro 3a 3asTpak 12,73 16,75 6504 464 34 0,35 1,58 70,5 1,25 24042 | 205,34 72,85 2486
Oben
54,05 PacconsHKWK C NnepnoBoi Kpynom 1 250/5 1,78 598 12,22 110,16 242 2211 17,91
cMeTaHoN
233,22 M#ACO NTULL, NPUNYLEHHOE B TOMaTHOM 45/45 11,92 11,18 2,76 158,91 0,07 3,47 91,98 0,84 15,99 104,73 15,66 0,89
coyce
211,05 MakapoHHsle U3LENWA OTBAPHBIE C MACTOM 150/5 5,82 431 37,08 210,5 0,09 225 0,84 15,59 4718 8,66 0,88
283 Yail ¢ caxapom 200 9,98 399 0,3
420,05 Xneb nweHuyHbI oBoraweHHbIn 45 36 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
BUTEMWHaMW ANSA AETCKOro NUTaHWa
421,11 Xneb piaHo-nweHUYHLIA ANA AeTekoro 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
NATAHWE
Wroro 3a Obeg 26,32 22,32 105,19 724 47 0,53 10,37 371,37 29576 4,88
Wroro 3a gexs 39,05 39,07 170,23 1188,81 0,88 11,95 441 87 1,25 240,42 | 501,10 72,85 7,34




MpuMepHOE MEHIO M NNLLEBaA LIEHHOCTL NpUroToBnsAembix brtoa (nucr 4)
Pauuow: 3aeTpak + obeg

Oeus:
Hepensa:

yereepr
1

Bospacr: 7-11 ner

MNuweere sewecrtea (r) OHepre- BuramuHbl (mMr) MuHepankeHele BEWECTBA (Mr)
e Mpuem nuwr, HaumeHosauwe Bnioga Wscican e
pedu. . nopummn B w Y LiEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 B 7 8 g 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,15 3anekaHka 13 TBOPOra CO GryLUEeHHbLIM 100/10 21,31 7,87 16,32 22513 0,05 0,57 41,99 1,11 186,51 | 237,61 26,35 0,53
MOMOKOM
420,02 Xneb nweHnyHeIR oGoraleHHbIR 40 32 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTEMWHEMW AR AETCKOrO NATAHWUs
86,02 Cok hpyKTOBbIW 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
282,09 Yai ¢ caxapom 200 7.2 291 0,21
Wroro 3a 3aBTpak 25,51 8,47 65,72 450,23 0,21 4 57 41,99 1,91 20872 | 27761 39,95 4,35
Obepn
67,32 CBekonbHWK Co cMEeTaHoR 200/10 225 4,93 14,74 112,75 0,07 15,48 176,1 1.6 46,98 65,66 28,85 1.47
502,81 TedbTenu W3 roBAAUHLI C TOMaTHEIM COYCOM 60/40 9.8 10,06 6,27 154,88 0,05 2,2 14,85 0,36 15,87 108,34 | 14,86 1,57
138,05 KapTodentHoe niope 150 3.3 511 22,1 148,04 0,16 25,97 32,91 0,18 53,58 97,33 33,49 1,28
283 Yait c caxapom 200 9,98 399 0.3
420,02 Xne nuweHnyHbii oBorallexHsIA 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTAMUHAMW ANA ASTCKOrO NUTaHN:
1,2 Xneb pxaHo-NWeHNYHbBIA ANA 4eTCKoro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 126 09
AUTAHWNA
Wroro 3a O6en 20,95 208 88 89 625,57 0,54 43,65 223 86 3,25 133,43 | 336,33 8954 6,25
Wroro 3a aeHL 46,46 29,27 154,61 1075,80 0,75 48,22 265,85 516 34215 | 61394 | 135235 10,60




MpumMepHoe MEHID W NUILEBaA LEHHOCTE NpUroToBnaemeix Gniwog (nuct 3)

PauwuoH: 3asTpak + obeg Oenk: cpega
Hepenn: 1 Boapact: 7-11 ner
MNuuwiessie sewecrsa (r) OHepre- Buramunsi (mr) MuHepansHele BewjecTsa (mr)
e MNpuem nuww, HawmeHoBaHne bnoga Meacca i emins
peu. ! nopuvu B WK Y LUEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 5] 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
581,03 PuiBa npunyLieHHas 40 7.82 2.44 534 1,03 21,15 2715
430,08 Kawa pucoBas c macnom 150/5 443 6,36 40,36 236,44 0,04 0,28 35,75 0,24 93,38 113,21 26,41 0,42
1.1 Xneb nieHwyHbli oboraleHHsIn 30 24 03 16,5 78 0,45 6 4.2
BMTAMUHAMMW NS AETCKOro NUTaHUs
283 Yai c caxapom 200 9,98 399 0,3
38,85 Abnoko 110 0,44 0,44 10,78 51,7 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 99 242
Wroro 3a 3aeTpak 15,09 9,54 77,62 459 44 0,22 11,53 4617 262 93 403
Obep
65,01 Cyn pucossiil C MENKOLMHKOBAHHBLIMW 200/5 1,34 238 10,61 69,54 0,14 16,74 13,71
0BOLEAMIA CO CMETAHOR
16 546,05 |MsAco nTuusl, NPUNYWEeHHOE C 0BOLWaMN 50/50 13,25 12,58 3,05 177,89 0,07 3,86 102,2 1,01 17,92 116,35 17.4 11
211,05 MaxkapoHHsIE V3JENUA OTBAPHLIE C MACNOM 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 225 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
296 HanuTok NUMOHHLIA 200 0,06 0,01 2017 82,18 28 0,14 0,01 3.4 1,54 0,84 0,1
420,05 Xneb nweHuYHbIA oBoraleHHbIR 45 36 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
BUTaMWHaAMW ANA AETCKOro NUTaHWA
421,11 Xneb pmaHo-NWeHWYHLIA ANA LETCKOrO 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
NUTaHUA
Wroro 3a Obep 2727 20,13 114,06 745 11 0,51 12,14 303,11 2815 4,85
Wroro 3a geHs 42 36 29,67 191,68 120455 0,73 23,67 349,28 0,00 0,00 544 43 0,00 8,88




MNpumMepHoe MEHI0 W NHLWEeBaA UeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX Bnoa (nuct 2)

Pauwon: 3aBTpak + oben Oenb: BTOPHUK
Hepenn: 1 Bospacr: 7-11 ner
Muilessbie BelwecTsa (r) SHepre- Butamidbi (mr) MuHepaneHbeie BewecTsa (mr)
Ne Macca TUHECKaA
pew. Miprem i, Hauetosanne Gniona nopuuv B H y LEHHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
14,11 Canar 13 cBeXxux orypuos 40 0,31 2,04 1,11 24 0,01 287 0,97 0,92 8,84 13,24 5,46 0,22
78,05 OmMneT 3aneydeHHbId C ChipoMm 130 16,24 17,54 213 232,45 0,08 0,54 271,36 1,55 250,68 | 29356 2398 2,32
420,02 Xneb nweHnyHelA oboraleHHsIR 40 32 0.4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
BUTaMWHAMK ANA AETCKOro NUTaHua
282 11 Yait BUTaMUHU3UMPOBAHHbINA 200 97 39 0,15 10
476,01 Kucnomonoykeid npogykT 4N AETCKOro 100 3.2 32 4.5 62 0,03 0.6 119 14 0.1
NUTaHNA
Wroro 3a 3asTpak 22,95 23,18 39,44 461,45 0,41 14,01 272,33 3,07 38652 | 3328 49 04 3,64
Oben
25,23 Canar »a cBeknbl C pacTUTenbHLIM Macnom 60 112 507 6,58 76,37 0,01 7,48 1.5 227 29,88 32,26 16,59 1,06
129,08 Cyn kapTohensHsli C ropoxoMm W rpeHkamu 200/18 6,62 3,88 28,57 175,69 0,28 932 209,52 1,94 34,14 8512 32,01 2,25
674,03 Mapkoe no-goMaLuHeMy M3 MACa NTULL 180 10,37 131 21,24 244,32 0,19 27,28 284 2,94 25,33 144,18 38,67 18
2942 KomnoT na ceexux nnogos 200 0,16 0,16 13,9 58,7 0,01 4 2 0,08 6,7 4.4 36 0,91
1,27 Xneb nweHnyHbln oboraleHHbIn 35 28 0,35 19,25 a1 0,12 0,53 T 2275 4.9 0,88
0ro NUTAHWA
1.2 Xneb pxaHo-NWeHWYHLIA ANA 4eTCKoro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHus
WUroro 3a Oben 2347 22,86 103,34 712,08 0,73 48,08 | 241,42 8,27 111,756 | 327,71 | 108,37 7.8
Wroro 3a nexHs 46,42 46,04 142,78 1173,53 1,14 62,09 513,75 11,34 498 27 | 66051 | 15741 11,44




MYHWULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIO M AVETUYECKOIC NUTAHWA" MOPOAOCKOIO OKPYIA NOPO[ YoA PECNYBNWKA BAWIKOPTOCTAH .
MpuMepHOe MEHID M NULIEBAA LIEHHOCTL NPUIroTOBNAEMbIX Brlog (nucT 1)
Pauwon: 3asTpak + obea [eHb: NOHEAENEHWUK
Hepens: 1

Boapact: 7-11 ner

Muwessie sewectsa (r) 3OHepre- ButamuHol (mr) MuHepansHbie BelecTea (Mr)
Ne Mpwem nuwwW, HaumeHoBaHwe Bnoaa Maeos b i
peu. P o on nopuUMn B w Y LEHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
233,02 MSACO NTKLBL!, NPUNYLIEHHOE B TOMaTHOM 30/30 7.86 732 1,74 104,02 0,53 10,46 10,33
coyce
302,02 Kawa rpeuxesas ¢ macnom 150/4 476 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 75,18 2,54
285 Yail c NUMOHOM W Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42 28 28 0,14 0,01 31 1,54 0,84 0,07
420,02 Xneb niweHuuHbiin oBoraweHHsIi 40 3.2 0.4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
BATAMWHAMUW AN ASTCKOrQ NMTAHWA
38,01 HBnoko 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
Wroro 3a 3astpak 16,36 12,35 67,15 448 64 0,38 17,11 86,05 22276 6,9
O6en
450,02 Cyn kapTofensHbii ¢ Kneukamu 200 1.37 2,59 9,48 67,01 1,14 12,79 14,04
445 64 KoTnetb!, BUTOYKW MACHLIE C TOMaTHbIM 60/40 7.56 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4 56 6,45 3,43 0,16
COoycom
610 Puc npunyweHHbIR 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
293 KomnoT ua cmeck cyxodpykToB 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06
1,27 ¥neb nweHWYHLIA oBoralieHHbIA 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
BUTaAMUHAMK AMA JETCKOro NUTaHWA
1,2 Xneb praHo-NWEeHWYHEIR ANA ASTCKOrO 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
NUTaHWA
Wroro 3a Obeg 18,34 15,02 123,21 695,59 0,35 11,25 | 238,87 184,32 3,13
Wroro 3a geHb 34,70 27,37 190,36 1144,23 0,73 28,36 | 32492 0,00 0,00 407,08 0,00 10,03




